ZABAWY I CWICZENIA LOGOPEDYCZNE

Dobra artykulacja polega na czystym, wyraznym, doktadnym i swobodnym
wymawianiu wszystkich glosek jezyka polskiego. Kazda z nich wymaga odpowiedniego
uksztaltowania rezonatora, tj. wlasciwego polozenia jezyka, podniebienia migkkiego, stopnia
opuszczenia szczeki dolnej oraz utozenia warg. Koordynacja tych elementoéw daje efekt w
postaci gloski. Tak wiec zanim przystagpimy do zadan doskonalgcych wymowe glosek, nalezy
najpierw usprawni¢ dziatanie narzgdow mowy tak, aby byly w stanie prawidtowo je
wymawiac.

Cwiczenia usprawniajace to:

e (Cwiczenia warg i policzkéow

e (¢wiczenia jezyka

e (¢wiczenia podniebienia

e ¢wiczenia szczeki dolnej

Poniewaz dzieci przedszkolne i wczesnoszkolne sg w tzw. wieku zabawy, wiec
¢wiczenia usprawniajgce rowniez powinny by¢ prowadzone w formie zabawy, ktéra daje

znacznie lepsze efekty niz nauka i przymus.

ZABAWY I CWICZENIA WARG I POLICZKOW

Minki — nasladowanie min:

wesolej - ptaskie wargi, rozciggniete od ucha do ucha, usmiech szeroki, smutnej - podkowka
z warg, obrazonej - wargi nadgte, zdenerwowanej - wargi waskie.

Caluski - przesytanie catuskow, wargi wysunigte do przodu, cmokanie.

Rybka - wysuwanie warg do przodu i rozszerzanie na koncu jak u ryb.

71y pies — nasladowanie ztego psa, unoszenie gornej wargi, wyszczerzanie z¢bodw, warczenie
psa.

Goraca zupa — chtodzenie wargami zupy.

Echo - dobitne wymawianie za nauczycielem samoglosek a, o, €, 1, u, y

Kotki — dziecko robi pyszczek (wargi do przodu) i przesuwa pyszczkiem w prawa i w lewa
strong. Kotek ma wasy i nimi porusza (mig¢dzy wargami dziecko trzyma stomke). Kot ziewa,
oblizuje sig itp.

Masaz warg - nagryzanie z¢gbami wargi dolnej, potem gorne;.



Baloniki - nabranie powietrza i zatrzymanie go w wydetych policzkach, przesuwanie

powietrza z jednego policzka do drugiego, balon pekt - dziecko palcami uderza w policzki.

Zajeczy pyszczek — wcigganie policzkow do jamy ustne;.
Motorek - parskanie wargami, nasladowanie odglosu motoru, traktora.
Wzywanie pomocy - wyrazne wymawianie samoglosek w parach: e-0 - nasladowanie

karetki pogotowia, i-u - nasladowanie policji, €-U - nasladowanie strazy pozarne;.

ZABAWY I CWICZENIA JEZYKA

Kotki - kotek pije mleko (szybkie ruchy jezyka w przod i w tyl, kotek oblizuje si¢ (czubek
jezyka okrgza szeroko otwarte wargi).

Zmeczony piesek - dzieci nasladujg pieska, ktory gtosno oddycha i jezyk ma mocno
wysuniety na brode. Siegnij jak najdalej - kierowanie jezyka do nosa, do brody, w prawa i
W lewa strong.

SzczoteczKka - jezyk to szczoteczka do zebow, ktora po kolei czysci zeby gorne od strony
zewnetrznej 1 wewngtrznej, a nastepnie zeby dolne z obu stron. W trakcie zabawy
nasladujemy plukanie buzi woda - powietrze z jednego policzka przechodzi do drugiego itp.
Jezyk na defiladzie - jezyk maszeruje jak zotnierz:

na raz - czubek jezyka na dolng warge,

na dwa - czubek jezyka do prawego kacika ust,

natrzy - czubek jezyka na gorna warge,

na cztery - czubek jezyka do lewego kacika ust.

Cyrkowiec - jezyk probuje wykonac rézne sztuczki np.

gorke - czubek jezyka oparty o dolne zgby, srodek si¢ wybrzusza, rurke - przez ktérg mozna
wdycha¢ lub wydycha¢ powietrze, szpilke - uktadanie waskiego jezyka, wahadelko -
przesuwaniem jezykiem do kacikow ust w stron¢ prawa i1 lewa, jezyk nie dotyka warg.
Lyzeczka - unoszenie przodu i bokow jezyka,

Lopatka - wysuwanie ptaskiego i szerokiego jezyka, itp.

Koniki - czubek jezyka uderza o podniebienie i opada na dét. Raz konik idzie wolno, to
biegnie, parska, $§mieje si¢ iha, iha.

Zabka - dziecko z talerzyka zbiera ptatki kukurydziane za pomoca czubka jezyka, stara sig
wyciagna¢ dtugi jezyk, jak u zaby.

Jezyk masazysta - czubek jezyka masuje delikatnie podniebienie, dzigsta na gorze i dole,

wargi, policzki od $rodka, probuje rysowac kreseczki, koteczka.



ZABAWY I CWICZENIA PODNIEBIENIA MIEKIEGO

Zabawa z wykorzystaniem bajeczki logopedycznej ,,Chory Tomek”:

Tomek bardzo Zle si¢ czul i zachorowat. Chiopiec byl kaprys$ny, nie chciat jes¢, byl senny i
bardzo kaszlat (nasladowanie ziewania przy nisko opuszczonej szczece dolnej, kaszel z
jezykiem daleko wysunietym do przodu). Mamusia wezwata pogotowie (eo, €o, au, au,).
Przyjechata pani doktor i zalecita Tomkowi plukanie gardta, polykanie tabletek, picie syropu
(nasladowanie tych czynnosci) oraz inhalacje (zaciskanie na przemian dziurek nosa i wolne
oddychanie). Chtopiec bardzo zmeczony, ziewa i zasypia. Podczas spania chrapie (na
wdechu i wydechu).

Nadmuchiwanie balonikow.

Puszczanie baniek mydlanych.

Echo - powtarzanie sylab: ka, ko, ke, ku, ky, ki, ka, k¢; ak, ok, ek, uk, yk, ik, ak, ¢k; aka, oko,
eke, uku, yky, iki; tak samo z gloska ,,g”. Gigbokie oddychanie ustami przy zaci$nietych
nozdrzach. Gigbokie oddychanie nosem przy zamknietych ustach.

ZABAWY I CWICZENIA SZCZEKI DOLNEJ

Nasladowanie ziewania.

Wachanie kwiatéw - duzy wdech nosem i wydech ustami z jednoczesnym wymawianiem
gloski aaa (jako zachwyt), ooo (jako zdziwienie).

Chwytanie gornej wargi dolnymi z¢bami.

Opuszczanie i unoszenia dolnej szczeki. Wymawianie szerokiego a i przechodzenie do
wymawiania a potaczonego z gtoska s (aaas).

Ruchy szczeki dolnej w prawo i w lewo przy wargach rozchylonych i zamknigtych.

Gleboki wdech nosem 1 wydech ustami z jednoczesna wymowa gloski a, tak samo z wymowa
gloski 0.
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