
PRAWDA O HIV/AIDS 

Przekaż ją dalej!!! 



   

HIV-wirus zespołu nabytego 
braku odporności 

 

AIDS- zespół nabytego upośledzenia 
odporności (choroba przewlekła) 

 



Zakażenia HIV na świecie 
33 mln osób żyjących z HIV [30–36 mln], 2007 



HIV i AIDS w Polsce - dane od początku 
epidemii 1985 r. do 30 kwietnia 2010 roku 

 

 12 893 zakażonych ogółem 
 

 co najmniej 5 637 zakażonych w związku                     
z używaniem narkotyków 
 

 2 353 zachorowań na AIDS 
 

 1 023 chorych zmarło 
  
 Na początku września 2010 r. leczeniem 

ARV objętych było około 4813 pacjentów,                       
w tym 134 dzieci.  



 

BRAK! 
 
RYZYKO ZARAŻENIA DOTYCZY  

 
NAS WSZYSTKICH !!!!! 

GRUPY RYZYKA ZARAŻENIA WIRUSEM HIV 



Jak można zarazić się HIV? 

 Kontakty seksualne  

 

 Krew  

 

  Z zarażonej  matki na dziecko 

 

 Mleko matki 



Jak NIE można zarazić się 
HIV? 

 Pocałunki  
 
 Codzienny kontakt  

 
 Choroba (kaszel, kichanie, 

katar, pot, ślina czy łzy)  
 
 Ukąszenie komara  
 
 Wspólne sztućce, talerze                    

i naczynia. 
 

 Toaleta 
 

 Zwierzęta  

 Praca  
 
 Gotowanie – przygotowane przez 

osobę z „plusem” posiłki są całkowicie 
bezpieczne. Wirus HIV ginie w 
temperaturze powyżej 60˚C. 
 

 Picie z tej samej szklanki. 
 

 Kąpiel z osobą seropozytywną w 
basenie  

 
 Noszenie tej samej garderoby.  

 
 Przedmioty codziennego użytku 

(grzebień, nożyczki etc.) – oddzielne 
muszą być jedynie szczoteczki do 
zębów i pilniczki do paznokci. 
 



Lubisz ryzyko? 
Każdy, kto podejmuje ryzykowne zachowanie, 

naraża się na zakażenie HIV. 
Zakażenie HIV zmieni Twoje życie.  

 

1 grudnia- Światowy Dzień AIDS 

Nie daj szansy AIDS!!! 


