Sprawozdanie z realizacji zadan w ramach
Promocji Zdrowia
w roku szkolnym 2006 — 2007

Nazwa szkoty:
Szkota Podstawowa w Nieporgcie
im. Bronistawa Tokaja

adres:
05- 126 Nieporet
ul. Dworcowa 9

Dyrektor Szkoty: mgr Edyta Kus

Liczba ucznidw: 279

Sktad Zespotu realizujgcego zadania:
- koordynator ds. promocji zdrowia
Agnieszka Wasielewska
Rada Pedagogiczna

Zapoznanie srodowiska szkolnego z zalozeniami promocji zdrowia:

1. nauczycieli — Rada Pedagogiczna
2. uczniéow — apel, godziny wychowawcze
3. rodzicow — spotkania z wychowawcami, zebranie Rady Rodzicow.

Wszystkie zadania potwierdzone zostaly w dokumentacji szkoty — Program

Wychowawczy i Profilaktyki, Program Rozwoju Szkoty, Plan Szkolnego Kota
Polskiego Czerwonego Krzyza, Plan Samorzadu Szkolnego.

Podczas realizaciji zadan z promocji zdrowia podjeliSmy wspolprace z :

- Urzedem Gminy w Nieporecie ( dofinansowanie szkolen, warsztatow dla
uczniow)

- Powiatowa Stacja Sanitarno — Epidemiologiczng w Legionowie ( Realizacja
programow profilaktycznych Radosny Usmiech — Radosna Przyszto$¢, Wolno$¢
Oddechu — Astma Oskrzelowa, Trzymaj Formg, akcja — Nikotyna — Twdj wrog
oraz szkolenia dla nauczycieli)



- Stowarzyszeniem Producentow i Dziennikarzy Radiowych w Poznaniu
(realizacja Programu ,, Trzezwy Umyst”, udziat w konkursach plastycznych)

- Zarzadem Polskiego Czerwonego Krzyza w Legionowie ( udziat w
ogblnopolskich konkursach plastycznych, akcjach charytatywnych, programach
profilaktycznych)

- Osrodkiem Zdrowia w Nieporgcie (szkolenia dla rodzicow, spotkania lekarzy i
pielggniarek z uczniami)

- Punktem Pomocy Dziecku i Rodzinie w Nieporecie (szkolenia dla rodzicow,
Kierowanie uczniow i rodzicow na terapie)

- Matopolskim Centrum Profilaktyki (warsztaty dla uczniow)

- Komisjg Przeciwdziata Uzaleznieniom w Nieporecie (dofinansowanie akcji
, Irzezwy Umyst’’, uzyskiwanie materiatdow do pracy z uczniami)

- Poradnig Psychologiczno - Pedagogiczng w Legionowie (pomoc z zakresu
zdrowia psychicznego — zajecia, pogadanki, badania pedagogiczno -—
psychologiczne

- Uczniowskim Klubem Sportowym ,,Pilawa”

- Komisariatem Policji

- Stowarzyszeniem dzieci nadpobudliwych

- PAIDEA w Legionowie

REALIZACJA ZADAN, PODJETYCH INICJATYW

PROMOWANIE ZDROWEGO STYLU ZYCIA

1. Udzial w ogdlnopolskich akcjach:

Trzymaj Forme

Radosny Usmiech — Radosna Przyszto$¢

Wolnos$¢ oddechu - Astma Oskrzelowa

2.0rganizowanie zaje¢ promujacych zdrowy styl zycia :

- zajecia prowadzone na godzinach wychowawczych na temat : ,, Prawa
konsumenta”, ,,Dieta zbilansowana”, ,,Higiena ciata”, ,,Higiena jamy ustne;j”,
»Zdrowy styl zycia”, ,,Stop agresji’’, ,,Asertywnos¢”.

3. Szkolenia dla Rady Pedagogicznej na temat
- zalozen programu Trzymaj Forme
- ,, Ewaluacja pracy wychowawczej szkoty’’.

4. Szkolenie dla RodzicoOw na temat:
- ,,Pierwsza Pomoc Przedlekarska ** — spotkanie z lekarzem
- ,,Praca z dzieckiem nadpobudliwym” — spotkanie z psychologiem




5. Organizowanie zaje¢ i zawodow sportowych w trosce o prawidlowy rozwoj
fizyczny ucznidow

- realizacja programoéw autorskich dla klas sportowych

- wyjazdy na basen

- udziat w zawodach sportowych gminnych, powiatowych, ....

- organizowanie szkolnych konkurséw sportowych i zawodow zreczno$ciowych
- dodatkowe =zajecia sportowe — minitenis, gimnastyka korekcyjno —
kompensacyjna, pitka koszykowa, pitka nozna

- prowadzenie aerobiku dla uczniéw 1 rodzicow ( nauczyciel wychowania
fizycznego)

6. Organizowanie konkursow o tematyce zdrowotnej
- konkurs na krzyzowke o tematyce zdrowotne;j
- konkurs ,,Przepis na zdrowg 1 pelng witamin satatke”
- konkursy plastyczne ,,K rew darem zycia”- przy wspotpracy z PCK, ,, Higiena
jamy ustnej”-
,» Zyj zdrowo i bezpiecznie”-
- udziat w ogdlnopolskim konkursie na temat ,, Lubi¢ siebie’’,

7.Wprowadzenie nowego asortymentu do sklepiku szkolnego

- sprzedaz owocow, warzyw, jogurtow, mleka, kanapek..

- organizowanie sprzedazy zdrowej zywnosci podczas uroczystosci szkolnych
Dzien Dziecka, Dzien Rodziny,

8. Organizowanie wystawek, imprez o zdrowym stylu zycia

- Dzien Zdrowia : dotaczony projekt ( zatgcznik nrl)

- wystawka produktéw, ktére wzmacniajg z¢by,

- wystawka ulotek, czasopism o zdrowym stylu zycia i pierwszej pomocy
przedlekarskiej — dla uczniéw i rodzicoOw z okazji Dnia Rodziny, podczas
spotkan z rodzicami

- stata ekspozycja czasopism, artykutow, ksigzek o zdrowym stylu zycia —

w bibliotece szkolnej

- fluoryzacja zgbow

9. Organizowanie szkolen dla uczniéw:
- spotkanie ze stomatologiem na temat ,, Zdrowy usmiech’’

- warsztaty dla uczniow klas O — IlI, i IV -VI na temat ,, Uzaleznienia szkodza
zdrowiu’’, ktore prowadzili pracownicy z Matopolskiego Osrodka Profilaktyki
- sSzkolenie dla wuczniow klas VI , Udzielanie pierwszej pomocy

poszkodowanemu zgodnie z wytycznymi BLS”

-organizowanie pogadanek, prelekcji na temat ,Higiena ciata”, Astma
oskrzelowa, ,,Zdrowy styl zycia, Jak nalezy spedza¢ czas wolny?

( wychowawcy, nauczyciele przedmiotow, pani pielegniarka),



10. Zapewnienie uczniom pomocy psychologiczno — pedagogiczne;j:

- organizowanie zaje¢ wyciszajagco — relaksujacych dla  uczniow
nadpobudliwych, ktére prowadzit psycholog

- zajecia stymulujace wszechstronny rozw0j ucznia, Wwspomagajace
pokonywanie stresu,

- konsultacje, terapia dla rodzicéw ( prowadzone przez psychologa, pedagoga
szkolnego

11. Ksztattowanie proekologicznych postaw:

- prowadzenie zaj¢¢ w ramach kota ckologicznego, realizacja innowacji
pedagogicznej ,,Z przyrodg na ty”

- zajecia terenowe : badanie stanu czysto$ci okolicznych zbiornikéw wodnych

( Kanat Zeranski), stanu zapylenia powietrza , zanieczyszczenie gleby,

- wycieczki edukacyjne ,, Jak dziala kod genetyczny?’’

- zbidrka surowcow wtornych : makulatury, puszek aluminiowych, zuzytych
baterii.

12.Zapewnienie uczniom i rodzicom poczucia bezpieczenstwa:

- badanie poziomu bezpieczenstwa wsrod ucznidow 1 rodzicoHw,

- badanie poziomu agresji wsrdéd ucznidow szkoty,

- ewaluacja pracy wychowawczej

- spotkania z przedstawicielami stuzb zapewniajacymi bezpieczenstwo na
terenie gminy ( Policja, Straz Pozarna, Gminna Straz, )

- organizowanie zajec, apeli, inscenizacji, konkursow o bezpieczenstwie,

- organizowanie Dnia bezpieczenstwa” ( zalacznik nr 2)

- powotanie Rzecznika Praw Uczniow

- zainstalowanie monitoringu

Przeprowadzanie ewaluacji z powyzszych dzialan odbylo si¢ na podstawie:
-ankiet prowadzonych ws$rod ucznidow, nauczycieli, rodzicéw

- obserwacji uczniéw

- wywiadow z rodzicami, pracownikami administracji

- dokumentacji szkolnej

Efekty dziatan :

- 98 % ucznidéw stwierdzito, ze dziatania podejmowane przez szkole pozwolity
im zmieni¢ nawyki zywieniowe ( cze¢$ciej wybierajg zdrowa zywnos¢)

- wieksza uwage przywigzuja do mycia rak i ochrony srodowiska naturalnego

- uczniowie podkreslili, ze szkota pomaga im pokonywaé trudno$ci w nauce |
walczy¢ ze stresem

- w szkole uczg si¢ zasad zdrowego stylu zycia i postaw ekologicznych




- 100 % nauczycieli 1 rodzicow stwierdzilo, ze szkota we wlasciwy sposob
realizuje zadania z planu wychowawczego i profilaktyki, zapewnia dzieciom
bezpieczenstwo.

- rodzice podkreslaja, ze szkota wspiera ich w procesie wychowania dzieci

- uzyskanie Certyfikatu z Ogodlnopolskiej Akcji ,,Trzezwy umyst” za
propagowanie wsrdd mlodziezy odpowiedzialnego, radosnego 1 zdrowego stylu
zycia.

Koordynator ds. promocji zdrowia
Agnieszka Wasielewska



