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Kofo Dziennikarskie w redakcji Wiesci Nieporeckich

26 pagdziernika 2010r. uczniowie naleiq-
oy do Kota Dziennikarskiego dziatajqcego
przy Szkole Podstawowej w Nigporecie,
udali si¢ wraz 3 opiekunem, paniq Iwong
Kopka, na wycieczke do dziatn promogi
Urzedn Gminy Nigporet.

PrzeprowadziliSmy tam wywiad z
dos$wiadczonym pracownikiem urze-
du - panig Beatg Wilk, ktéra w
dziale promocji gminy zajmuje si¢
redagowaniem
,» Wiesci Nieporeckie”.

lokalnej gazety

Pani Wilk przekazala nam kilka inte-
resujacych informacji dotyczacych
warsztatu pracy dziennikarza i gmin-
nego pisma. DowiedzieliSmy sig, ze
gazete wymyslit pan Robert Wro-
bel, ktéry woéwczas byl pracowni-
kiem urzedu wraz z wojtem Stawo-
mirem Maciejem Mazurem.
Pierwszy jej numer ukazat sie¢ w 2003

roku i byt w kolorze czarno-biatym.
archi-

MieliSmy okazje obejrzeé

wum ,,Wiesci Nieporeckich” 1 ten
pierwszy, unikatowy numer zobaczy¢.

Do 2010 r. ,,\Wiesci” ukazywaly si¢
jako miesiecznik, a od tego roku sg
dwutygodnikiem. Nasza gazeta jest
zarejestrowana w sadzie w Warszawie
i kazdy jej numer jest wysylany do
specjalnego archiwum znajdujacego
sie w bibliotece PAN.

Gazeta nieporecka powstaje w dziale
promocji przy wspélpracy z nauczy-
cielami i mieszkaficami gminy, ktérzy
pisza do niej teksty. Drukowana jest
w drukarni ,,Polska Pres” w Warsza-
wie, w naktadzie 5000 egzemplarzy.

Spotkanie w dziale promocji bylo
bardzo cickawe. Dzigkujemy Pani
Wilk za przekazane informacje i zy-
czymy redaktorom ,,Wiesci Nieporec-
kich” wielu ciekawych tekstéw i wier-
nych czytelnikow!

Ania Rebelska kl.Va

=gy N

Kierownik dzialu promocji Pani Anita Madej pokazala nam
nowoczesne narzedzia pracy dziennikarza.

W tym numerze:

K.D. w redakcji
Wiesci Nieporeckich
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Dzieri inny niz wszystkie! Obchody Swigta KEN

Kolejne Swieto Komisji Edukacji
Narodowej za nami. W naszej
szkole obchodziliSmy je 13 paz-
dziernika. Ten uroczysty dzien,
ktory lubiq i uczniowie, i nauczy-
ciele, przebiegat w prawdziwie
swiqtecznej atmosferze.

Gléwnym i najbardziej uroczystym
punktem obchodéw byta akademia,
podczas Kktorej dyrektor szkotly
Edyta Ku$, przyjeta do szkolnej
spoteczno$ci uczniéw klas pierw-
szych, ktorzy ztozyli uroczyste $lu-
bowanie.

Zanim to sie stalo, najmtodsi zapre-
zentowali piekny, bogaty program
artystyczny, ktory przez ostatnie
tygodnie przygotowywali pod czuj-
nym okiem swoich wychowawczyn
- pan: Joasi Zarzyckiej i Malgosi
Piotrowskiej, przy wsparciu pani
Moniki Kaminskiej - Thomas,
nauczycielki muzyki oraz swoich
starszych kolegéw z klasy czwartej.
Wzorowo zaprezentowanym
przedstawieniem, ktore obejrzeli
licznie przybyli goscie, udowodnili,
ze sa nie tylko godni miana
uczniéw, ale majg takze predyspo-
zycje aktorsko - wokalne. Za swoj
pierwszy wystep otrzymali grom-
kie brawa i drobne upominki od
swoich wychowawczyn!

Jako, Ze 14 pazdziernika
jest w naszej szkole takze
Swietem Patrona Szkoty,
przybyli  goécie  oraz [®
uczniowie mogli obejrzec".
wystawe pamigtek zwigza- |
nych z osobg Bronistawa !‘3
Tokaja, przygotowang
przez bibliotekarke szkol-
ng, pania Ewe Banache-
wicz przy pomocy pani pe- M
dagog Joanny Kossowskiej. Duzy
zainteresowanie oraz zywe Kko-
mentarze wzbudzita takze wysta-
wa zdje¢ nauczycieli z ich lat
dzieciecych. Konkurs na od-
| gadniecie kto jest kim na foto-
grafiach - trwa!

Niepisang tradycja w naszej
szkole, zwigzang z Dniem Na-
uczyciela, staje sie tez zabawa
w zamiane rol. Z inicjatywy
Samorzadu Uczniowskiego, na
kilka godzin uczniowie stajg
sie nauczycielami, a ci ostatni
ponownie zasiadaja w szkol-
nych tawkach (co ciekawe - zwy-
kle w ostatnich!). Mtodzi pedago-
dzy majg w tym dniu wtasny po-
kéj nauczycielski, starannie przy-
gotowujg takze konspekty prowa-
dzonych przez siebie lekcji!

Trzeba przyzna¢, ze niektorzy z
nich, poradzili sobie ze swoim za-
daniem bardzo sprawnie. Wida¢
byto, Ze stanie po drugiej stronie
biurka sprawia im wielka frajde.
Kto wie, by¢ moze ten epizod oka-
ze sie dla ktorego$ z nich poczat-
kiem belferskiej kariery?

Swieto Komisji Edukacji Narodo-
wej jest takze okazja dla dyrekto-
ra szkoly i wéjta gminy na doce-

nienie i podkreslenie pracy tych
nauczycieli, ktérzy oddajg sie bez
reszty stuzbie dzieciom i wyréz-
niajg sie wzorowa pracg, sumien-
noscig, ciekawymi pomystami. W
tym roku, Woéjt Gminy Nieporet
Stawomir Maciej Mazur nagro-
dzil prace dyrektora szkoty pani
Edyty Ku$ oraz dwoéch nauczy-
cielek - pan: Hanny PoplawsKiej
i Malgorzaty Wieczorek.

Nagrody Dyrektora Szkotly
otrzymali: wicedyrektor
Agnieszka Lewandowska, panie:
Ewa Banachewicz, Alina Zalew-
ska, Anna Szostek, Teresa Re-
belska-Atallah, Iwona Bartosie-
wicz, Malgorzata Banska.

Wyrodznieni zostali takze pracow-
nicy niepedagogiczni. Nagrode
Wéjta Gminy Nieporet otrzyma-
la pani sekretarka Ewa Gajda, a
Nagrode Dyrektora Szkoly - pa-
nie: Barbara Karbarz i Katarzy-
na Majewska.

Wszystkim nagrodzonym serdecz-
nie gratulujemy zyczac dalszych
wspaniatych osiggnie¢ w pracy
zawodowe;j.
Iwona Kopka
Zdjecia z wycieczki na stronie:
www.spn.nieporet.pl
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Miesigc Bibliotek Szkolnych za nami

Pazdziernik jest Migdzynarodowym Miesigcem Bibliotek
Szkolnych, dlatego tez w naszej szkole zorganizowano kilka
przedsigwzie¢ czytelniczych, aby zaakcentowac to swigto.
Pierwszy tydzien uplynat pod hastem ,, Glosnego Czytania”.
W ramach tej akcji wychowawcy klas, na godzinach wycho-
wawczych czytali swoim uczniom fragmenty prozy Grzego-
rza Kasdepke , ktory juz w czerwcu odwiedzi naszg szkote. O
tym, ze jest to Tydzien Glosnego Czytania, nauczycielom,
uczniom, a takze ich rodzicom przypominaty kolorowe plaka-
ty rozwieszone na szkolnych korytarzach.

W czasie Dni Otwartych 4.X oraz 12.X przygotowano wysta-
we najstarszych czasopism, ktore znajduja si¢ w bibliotece
szkolnej. Mozna bylo przypomnie¢ sobie szate graficzng i
tre$¢ takich czasopism jak: ,Mis”, ,,Ptomyczek”, ,,Plomyk”,
»Swierszczyk”, , Kontynenty”, ,,Poznaj swoj kraj”. Przygoto-
wane czasopisma pochodzity gtéwnie z lat 70 — tych XX wie-
ku.

W tygodniu 11 — 15 X odbyta si¢ kolejna akcja propagujaca
czytelnictwo: ,,Zabierz ksiazke do domu”. W tych dniach,
uczniowie mogli zauwazy¢ wiele ksiazek lezacych na parape-
tach, ktore czekaly na nowych czytelnikow. Faktem godnym
odnotowania jest to, ze w ciggu dwoch dni wszystkie
samotne” ksigzki znalazty nowych wiascicieli.

W ramach Swigta KEN przygotowano rowniez wystawe zdjeé
nauczycieli z ich lat dziecinnych. Wystawa potaczona byta z
konkursem ,,Zgadnij, kto to?”.

Dzieci bez wickszych problemow odnajdywaty na zdjeciach
nauczycieli takich jak: p. Iwona Bartosiewicz, p. Malgorzata
Stromecka, p. Malgorzata Banska, p. Monika Borucka, p.
dyrektor Edyta Ku$, p. wicedyrektor Agnieszka Lewandow-
ska, p.Kamila Szaszkiewicz, p.Anna Szostek. Najwiecej trud-
nosci sprawili tacy nauczyciele jak: p. Alina Zalewska, p.
Hanna Poptawska, p. Agata Krasowska, p. Monika Kaminska,
p. Aneta Gasowska — Jastrzgbska, p. Joanna Kossowska, p.
Iwona Kopka, p. Agnieszka Wasielewska. Najwigcej 0sob
pomylitlo pana Tomasza Zalewskiego z jego zona — Aling
Zalewska. Wielu uczniéw w pani Joannie Kossowskiej wi-
dzialo... p. Jana Tomczyka! Podobnie bylo w przypadku
p- Anety Gasowskiej — Jastrzgbskiej, ktora kilkakrotnie pomy-

lono z p. Jerzym Wawrzyniakiem. Ostatecznie zabawa w zga-
dywanie wszystkim przypadta do gustu i jeszcze przez kilka
dni po obchodach Swieta Komisji Edukacji Narodowej wzbu-
dzata wiele emocji.

Kolejnym punktem obchodow bibliotecznego $wigta byt
»Konkurs kulinarny z ksiazka w tle”. Uczniowie sposrod
ksigzek kulinarnych zgromadzonych w bibliotece, wybierali
jeden przepis na ciasto, ktore zobowigzali si¢ upiec. W ten spo-
I sob 19 paz-
dziernika nasza
szkolna biblio-
P teka  zmienila
si¢ w pachnaca
< kawiarenke, z
: 4 ktorej  mogli
korzystaé
uczniowie jak i
nauczyciele. Komisja konkursowa (w sktadzie: pani dyrektor
Edyta Kus, p. Joanna Kossowska, p. Ewa Banachewicz) miata
duzy problem z wytypowaniem zwycigzcow. Ostatecznie wy-
brano czworke laureatéw bez przyznawania konkretnych
miejsc, tj. Ani¢ Regbelska, Agnieszke Ploskonke, Agnieszke
Powate, Ole Kope¢. Kazdy uczestnik tego konkursu otrzymat
20 punktéw oraz pamigtkowy dyplom.

Ostatnim wydarzeniem zwigzanym ze $wigtem bibliotek byto
przedstawienie ,,Sad nad ksigzka”, ktore przygotowali ucznio-
wie z klasy VIa. Inscenizacja odbyta si¢ w sali gimnastycznej i
miata forme prawdziwej rozprawy sadowej. Na lawie oskarzo-
nych usiadta Ksiazka. Swiadkami oskarzenia byli Komputer i
Piyta DVD, natomiast oskarzonej bronili: bibliotekarka oraz
najmtodsi czytelnicy, czyli dzieci. Sad na szczesécie wydat spra-
wiedliwy wyrok i nie skazal ksigzki — naszej nieodlacznej to-
warzyszki zycia na zapomnienie! Na koniec Ola Bizowska i
Ola Kopka zaspiewaly piosenke o ksigzkach, na melodi¢ obo-
zowego przeboju ,,Gdzie strumyk ptynie z wolna...”. Utwor tak
bardzo spodobat si¢ zgromadzonej publicznosci, ze nie obyto
si¢ bez bisowania!

Ewa Banachewicz
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DBAMY O ZDROWIE I BEZPIECZENSTWO!

W ramach realizacji zadan wy-

nikajgcych z Programu wycho-
wawczego i profilaktyki szkoty, a

takze z programu Szkoty Promu-

jqgcej Zdrowie uczniowie spotkali

sie z zaproszonymi gosémi, kto-
rzy promowali zdrowy i bez-
pieczny styl
uczniow.

18 pazdziernika uczniowie klas
szostych spotkali sie z terapeu-
ta uzaleznien, panem Markiem
Grunwaldem. Podczas zajec

przestrzegat on mtodziez przed

substancjami uzalezniajacymi i
zachecat do dbatosci o wtasne
zdrowie i dobre samopoczucie.

zycia wsréd

21 pazdziernika uczniow na-
szej szkoty odwiedzit mlodszy
aspirant Michal Krél, ktory
podczas spotkan z uczniami
w Kklasach juz po raz kolejny
wygtosit krétkie prelekcje na
temat wilasciwego zachowania
sie w szkole i poza nig, a takze
bezpiecznego korzystania z
urzadzen elektronicznych: te-
lefon6w komoérkowych, kom-
puteréw.

Cykliczne spotkania z policja
sg niezbedne, gdyZz obserwuje-
my, Ze poruszane problemy
WCigZ powracajg — uczniowie
biegaja po szkolnych koryta-

rzach, stwarzajgc zagrozenie
dla swoich kolegéw i dla sie-
bie, w niewtasciwy sposéb ko-
rzystajg z Internetu, czujg sie
anonimowi w Sieci i czesto
zapominajg o zasadach dobre-
go wychowania.
Policjant spotykajac sie z
dzie¢mi, ostrzega przed tymi
niebezpieczenstwami i przy-
pomina o odpowiedzialnoSci
za swoje czyny, takze prawne;j.
Podobne prelekcje beda wiec
kontynuowane w trakcie roku
szkolnego.

Iwona Kopka

Bogowie 1 bohaterowie w naszej szkole

Na lekcji
mat ,,Bogowie 1

historii na te

bohaterowie
"Juczniowie z klasy Va przedsta-
wili ciekawg interpretacje postaci
bogdw weielajac si¢ w nich.

Ku mojemu zaskoczeniu wszyscy
przygotowali pickne przebrania i
atrybuty bogow.

Jak aktorzy odegrali swoje role,
za ktére otrzymali gromkie brawa
1 wspaniate oceny za swoéj wkiad
pracy.

Dzigkuje wszystkim za zaangazo-
wanie!

Aneta Gasowska-Jastrzgbska
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Poznaj swego nauczyciela

ZOSTAZAM NAUCZYCIELEM PRZEZ 3 PUNKTY - na pytania uczniéw odpowiada

Pani Iwona Kopka, nauczycielka j. polskiego, opiekunka kota dziennikarskiego.

U. Dlaczego zostala Pani nauczy-
cielka?

LK. Troche przez przypadek, a wia-
Sciwie przez...3 punkty. Po maturze
trafitam do Kolegium Nauczyciel-
skiego, bo na wymarzony kierunek
studiow zabraklo mi 3 punktow. Po
roku mialam zmieni¢ uczelnie, ale
bardzo mi si¢ spodobato i zostatam.
U. Czego nie lubi Pani w swojej
pracy?

LK. Wystawiania ocen. To jest bar-
dzo trudne i czasami niewdzigczne
zadanie, bo nie zawsze moge posta-
Wi¢ takie oceny, jakie bym chciala.
Marzy mi si¢ szkota bez ocen. Wiem,
Z trwajg prace nad stworzeniem ta-
kiego systemu, wiec kto wie...?

U. Jaka jest Pani ulubiona bajka
dla dzieci?

LK. Jest ich wiele, chetnie oglgdam z

moim starszym synkiem np.
,Sgsiadow” czy ,,Boba Budowni-
czego”. Lubimy tez czyta¢ rozne
bajki i basnie i nie jestem w stanie
wymienic tej jednej ulubionej.
U. Jakie przedmioty szkolne byly
dla Pani najtrudniejsze?
1.K. Zdecydowanie chemia! To byla
moja jedyna kula u nogi... Gdyby
nie ona, moze bytabym dzis nauczy-
cielkg matematyki?:) Juz w liceum
poszlam do klasy humanistycznej,
bo tam nie bylo chemii, cho¢ pozo-
stale przedmioty sciste bardzo lubi-
tam.
U. Co lubi Pani robi¢ w wolnym '
czasie?
Najbardziej lubie spedzaé czas z
mojg rodzing. Bardzo lubie tez cho-
dzi¢ do teatru, czytac i gotowac.
Dziekujemy za rozmowe.

Szlakiem Fryderyka Chopina

Trwa Rok Chopinowski. Z tego
tytutu, w ramach kota histo-
rycznego, 9 paZdziernika od-
byta sie wycieczka ,Szlakiem
Fryderyka Chopina”.

Dzieci miaty okazje poznac
miejsca, w ktérych zyt i two-
rzyt Chopin - ,rodem warsza-
wianin, sercem Polak ,a talen-
tem $wiata obywatel” - tak o
nim wyrazit sie Cyprian Ka-
mil Norwid.

Na zakonczenie spaceru po
warszawie uczniowie udali
sie do Teatru Wielkiego na
spektakl-balet do muzyki
Fryderyka Chopina. Mamy
nadzieje, ze obejrzenie wido-

wiska wywotujacego wiele
pozytywnych uczu¢, prze- |
pelnionego mitoscia i patrio-
tyzmem, rozbudzi zaintere-
sowanie muzyka i sztuka
wsérod mtodego pokolenia,
bo przeciez o to nam cho-
dzi...

Opiekun kota, Aneta Gasowska
- Jastrzebska
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ROK SZKOLNY 2010/11—ROKIEM ODKRYWANIA TALENTOW

Minister edukacji narodowej Ka-
tarzyna Hall ogtosita rok szkolny
2010/2011 Rokiem Odkrywania
Talentow.

Podczas uroczystej inauguracji
zaprezentowana zostata strona
internetowa:
www.roktalentow.men.gov.pl. To
wtasnie na tym portalu powsta-
nie ogdlnopolska mapa pozasz-
kolnych miejsc odkrywania talen-
tow, ktore wspierajq uzdolnienia
dzieci i mtodziezy. Zachecamy do
odwiedzenia tej strony.

My w szkole réwniez odkrylismy
juz pierwsze talenty!

1. Ola Michalska - wielki,

ma niezwyklg pasje - jest za-
wodniczka szachowg, osiggajaca
- mimo bardzo mtodego wieku -
wysokie notowania. Swoja przy-
gode z szachami rozpoczeta w
pierwszej klasie.

Do sukcesu Oli przyczynito sie
szkolne koto szachowe, zainicjo-
wane przez nauczycielke mate-
matyki paniag Hanne Poptawska,
a prowadzone m. in. przez pana
Cezarego Indulskiego - nauczy-

ciela informatyki.

Tak mioda zawodniczka zostata
najpierw mistrzynia szkoty, po-
konata nawet szostoklasistow!
Wtedy to uwierzyta w swoje
mozliwosci i ,ruszyta na podbdj
Swiata”.

W swojej krotkiej szachowej
karierze dwukrotnie uzyskata
tytut najlepszej szachistki, bio-
rac udziat w turnieju ,Pierwsza
klasa daje mata” oraz w turnie-
ju o puchar Burmistrza Cho-
miczéwki.

W wakacje zdobyta V. miejsce
w Mistrzostwach Polski Mto-
dziezy w Szachach Btyskawicz-
nych, a we wrzesniu Il miejsce
w Mistrzostwach Warszawy.
Teraz przed Olg ogromne wy-
zwanie. Wkrétce weZmie udziat
w  Miedzywojewo6dzkich Mi-
strzostwach Junioréw w Sza-
chach Klasycznych, ktore beda
jednoczes$nie eliminacjami do
Olimpiady Mtodziezy oraz Mi-
strzostw Polski.

Olu, jestes naszg wielka nadzie-

ja. Gratulujemy i trzymamy za
Ciebie kciuki!

2. Natalia Reda -jestjedna
z triumfatorek Regat o Me-
moriatlu im. Wojciecha Koze-

ry, wieloletniego dziatacza i
koordynatora sekcji kajakowej,
ktdére rozegrane zostalty 3 paz-
dziernika br. w Warszawie.
Natalia wystartowata w Memo-
riale im. Damiana Swierczyn-
skiego na dystansie 2000 m w
kategorii dzieci - dziewczeta i
zajela Il miejsce. Jest to tym
wiekszy sukces, zZe trenuje ka-
jakarstwo zaledwie od p6t roku
i byt to dopiero jej czwarty
start w zawodach.

Sukces nie jest jednak przypad-
kowy, bowiem Natalia poswie-
ca na treningi mndstwo czasu.
Trenuje pie¢ dni w tygodniu
przynajmniej po dwie godziny
dziennie. - W sezonie letnim jest
to gtéwnie trening na wodzie,
natomiast zimq bedzie to przede
wszystkim sitownia, basen i
oczywiscie obowigzkowo biega-
nie - mowi zawodniczka.
Natalia trenuje kajakarstwo
klasyczne w Klubie Sporto-
wym ,,Spdéjnia Warszawa” pod
okiem trenerki Marzeny An-
dziak. Na co dzien uczy sie w
klasie szostej i przygotowuje
sie do napisania Sprawdzianu
szostoklasisty. Swoja  przy-
szto$¢ wigze jednak ze spor-
tem. Po =zakonczeniu szkoty
podstawowej zamierza konty-
nuowac nauke w gimnazjum w
Zespole Szkot Sportowych Nr
72 przy ul. Konwiktorskiej w
Warszawie.
Trzymamy kciuki

sukcesy i zyczymy obu dziew-

za dalsze

czynkom wytrwatosci!

A. Lewandowska, 1. Kopka
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Klasy Il w Kazimierzu Dolnym

Dnia 29 wrzesnia2010 roku klasa
Ila i klasa 1Ib wybraty sie na pierw-
szq w tym roku szkolnym jednodnio-
wq wycieczke do Kazimierza Dolne-
go.

Wyijechali$my o 7.00 rano. Byto po-
chmurno, ale na szcze$cie nie pada-
to Wiadomo, Ze dla uczniow zawsze
najfajniejsza jest jazda autokarem.
Mozna rozmawia¢, $miac sie, podzi-
wia¢ widoki i $§piewac. Pani prze-
wodnik opowiadata legendy zwia-
zane z historig miasta Kazimierza,
jak réwniez nauczyta nas $piewac
wesotg piosenke ludowa o ,Mitym
Romku”.

Trasa wycieczki prowadzita przez
miejscowo$¢ Maciejowice. Pan kie-
rowca zatrzymat sie na chwile na
rynku, gdzie na niewielkim placu
znajdowatl sie pomnik poswiecony
Tadeuszowi KosSciuszce, z napisem:
,Tadeuszowi KoSciuszce, Naczelni-
kowi Narodu Polskiego i Jego Zot-
nierzom - w rocznice bitwy pod
Maciejowicami, spoteczenstwo Ma-
ciejowic”. Pomnik upamietnia bi-
twe Tadeusza KoSciuszki w tejze
miejscowosci . Obelisk wykonany
zostal z metalu, zdobigcy go fryz
wykorzystuje motyw kos i karabi-
now. Obiekt najbardziej zachwycit
chtopcow.

Nastepnie udaliSmy sie do Kazimie-
rza Dolnego. ZaloZenie miasta oraz
budowe zamku obronnego legen-
darnie przypisuje sie Kazimierzowi
Wielkiemu. Miasteczko potozone
jest w niezwykle malowniczej sce-
nerii, w samym centrum Kazimier-
Parku

skiego Krajobrazowego.

Dzieki swemu atrakcyjnemu usytu-
owaniu jak rowniez z powodu walo-
réw architektoniczno - urbanistycz-
nych nazywane jest perta polskiego
renesansu. Uznanie to znalazto réw-
niez wymierny wyraz - Kazimierz
zaliczony zostal do grupy zabytkéw
najwyzszej klasy.

Zwiedzanie rozpoczeliSmy od ko-
Sciota farnego p.w. $w. Jana Chrzci-
cielai$w. Bartlomieja Apostota. Jest
to najstarsza $wiatynia w Kazimie-
rzu. Jej poczatki siegajg 1325r. Wie-
lokrotnie przebudowywana, obec-
nie nosi cechy stylu renesansowego.
Cudowne modrzewiowe organy sta-
nowig najcenniejszy zabytek fary.
Pochodza z 1620r., s3 najstarszym
tego typu instrumentem w kraju i
naleza do najwiekszych w Polsce.

Czas na zakup pamiatek, zjedzenie
smacznego obiadu i relaks spedzili-
$Smy w ,sercu miasteczka” - przy
zabytkowej studni na Rynku Gtow-
nym, ktory otaczaja przepiekne re-
nesansowe kamienice. Wraz z prze-
wodniczka weszliSmy na Goére
Trzech Krzyzy, podziwialiSmy wy-
sokie trzy krzyze misyjne i zachwy-
caliSmy sie przepiekng panoramg
Kazimierzowska. MieliSmy mozli-
wos$¢ zwiedzenia zakonu i klasztoru
0o. Reformatorow. W czasach po-
ganskich géra na ktdrej stoi klasz-
tor, byta miejscem kultu, gdzie skta-
dano w ofierze nadprzyrodzonym
mocom czarnego koguta. Obecnie
Klasztor kazimierski jest znanym
osrodkiem kultu maryjnego na Lu-

belszczyznie juz prawie 400 lat.
W ottarzu gléwnym znajduje sie
XVII-wieczny stynacy taskami
obraz ,Zwiastowania”- "taskami i
cudami stynacy”. W kruzgankach
zakonu znajduje muzeum, po
ktérym oprowadzit nas zakon-
nik. MogliSmy zobaczy¢ stare
ksiegi, obrazy, zbiory numizma-
tyczne i wiele innych interesuja-
cych eksponatéw.

Kult Matki Boskiej Kazimierskiej
- jak ja historia nazwata - miat
zawsze zabarwienie patriotycz-
ne, od Jej opieki uzalezniano losy
miasta i ojczyzny.

ZwiedziliSmy wiele wspaniatych,
ciekawych i pieknych zabytkow.
Na pamiatke kupili$my przepysz-
ne maslane butki - koguty do
zjedzenia. O czarnym Kkogucie
skladanym w ofierze demonom
wspominajg historycy. Legenda
za$ opowiada o kazimierskim
kogucie, ktéremu udato sie prze-
chytrzy¢ diabta. Tak czy inaczej,
kogut ,rozpanoszyt”’ sie w Kazi-
mierzu na dobre i stat sie niemal
symbolem miasteczka.

Pelni niezapomnianych wrazen
pozegnaliémy malowniczy Kazi-
mierz i udaliSmy sie do przepiek-
nie o$wietlonego nocg Niepore-

tu.

Iwona Bartosiewicz

Zdjecia z wycieczki na
stronie:
www.spn.nieporet.pl
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Swiat gtuchnie!

"Gazeta Wyborcza"
alarmuje!
Ktopoty ze stuchem ma dzis po-
nad 500 min ludzi na catym

Swiecie. Ich liczba stale rosnie.

Dlaczego gtuchniemy?

Dwie najwazniejsze przyczyny to
starzejgce sie spoteczenstwa (co
trzeci 65-latek i co drugi 75-latek
nie dostyszy), a takie rozpo-

wszechnienie sie  walkmanow,

discmandw i odtwarzaczy MP3

(coraz czesciej stuchamy muzyki

przez stuchawki). Do tego do-

chodzi zwykty miejski hatas.
Kiedy hatas staje sie grozny?

. Jesli na koncercie czy
(ﬁﬂ imprezie musisz krzy-

cze¢ do osoby stojacej

dwa metry od ciebie, to ozna-
cza, ze jest za gtosno!
Klika godzin w takich warunkach
wytrzymamy, ale zbyt czeste

wyprawy do gtosnych dyskotek

grozg juz uszkodzeniem stuchu.

Nie skazujmy swych uszu na cierpienie!

W ramach programu Szkota Promu-
jgca Zdrowie w naszej szkole podje-
lismy walke z hatasem.

Szczegélnie dotkliwy jest on pod-
czas przerw, ale uczniowie i nauczy-
ciele wiedzg, ze réwniez podczas
lekcji bywa czasami zbyt gtosno.
Coraz czesciej tez obserwujemy na
uszach dzieci stuchawki, ktére przy
zbyt gtosnym i diugotrwatym stu-
chaniu muzyki, mogag uposledzac
stuch.

Na co dzied by¢ moze nie zdajemy
sobie sprawy z zagrozen, jakie nie-
sie za sobg przebywanie w hatasie,
a juz na pewno nie uswiadamiamy
sobie, ze sami jesteSmy jego
,autorami”!

Dlatego tak wazine jest zwrdcenie
dzieciom uwagi na to, co mogg zro-
bi¢, aby ilos¢ decybeli w ich najbliz-
szym byfa mniejsza. Taki jest wia-
$nie cel TYGODNIA CISZY.

Podczas zaje¢ wychowawczych
uczniowie opracowujg hasta pro-
mujace cisze, ktére bedag opubliko-
wane w gazetce szkolnej , Tokaj”, na
korytarzach i stronie internetowej.

Nauczyciele podczas lekcji informu-
jg uczniéw o zagrozeniach wynikajg-
cych z przebywania w hatasie,
wspodlnie z wychowankami groma-
dzg pomysty, jak zmniejszy¢ zagroze-
nie utraty stuchu. Efekty tej pracy
poznamy juz wkrétce!

Czy wiecie ze...?

1) ...zakres spotykanych w $rodowi-
sku poziomoéow diwieku jest dosé
rozlegty, poczagwszy od wartosci pro-
gowych, tj. poziomu 0 dB, bedacych
jeszcze w stanie wywofta¢ u cztowie-
ka wrazenie stuchowe (prég styszal-
nosci), po wartosci powodujace fi-
zyczne odczucie bélu - 130 dB
(granica bdlu).

2) ...hatas moze wywiera¢ nieko-
rzystny wptyw na zdrowie cztowieka,
Swiat zwierzecy i roslinny. Szkodli-
wos¢ hatasu zalezy od jego nateze-
nia i czestotliwosci, charakteru
zmian w czasie, dtugotrwatosci dzia-
tania. Szczegdlnie dokuczliwy jest
hatas wystepujacy w postaci poje-
dynczych impulséw dzwiekowych
(trzask, huk) lub w postaci ciggu ta-
kich impulsow.

wﬁ@} Jesli podczas stuchania

nie docierajg do nas zadne

muzyki przez stuchawki

dzwieki z zewnatrz - stuchamy za

gtosno!

- Nawet bardzo nieznacz-
Qﬁo ne podkrecenie dzwieku
dramatycznie skraca bezpieczny
czas stuchania muzyki. Kiedy
dzwiek jest tak gtosny, ze bolg

nas uszy, na pewno nam to za-

szkodzi.

3) ...hatas ma wptyw na zdrowie i
kondycje cztowieka. Jego dziatanie
mozna rozpatrywa¢ w trzech
ptaszczyznach:
- bezposrednie - na ucho srodko-
we i wewnetrzne
- posrednie - na uktad nerwowy i
psychike
- na zasadzie odruchu - na inne
narzady
4) ...szkodliwos¢ dziatania hatasu
na organizm cztowieka objawia sie
zmeczeniem, gorszg wydajnoscig
nauki, trudnosciami w skupieniu
uwagi, zaburzeniami orientacji,
drazliwoscig, podwyziszeniem ci-
$nienia krwi, bdlem i zawrotami
glowy, czasowym lub trwatym
uszkodzeniem stuchu. U matych
dzieci hatas budzi duzy niepokdj,
niepewnos$é¢, zagubienie, powodu-
je ptacz.
5) ...najbardziej wrazliwi na dziata-
nie hatasu sg ludzie mtodzi i mate
dzieci.

Oprac. I.Kopka
Bibliografia: Sekrety Ludzkiego ciala,

Encyklopedia PWN, Encyklopedia WIEM,
PAP



