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Szkota Promujgca Zdrowie ma swojg maskotke!

Ostatnio do Szkolnego Zespotu
Promujacego Zdrowie przyis-
czyli sie rodzice. Pani Grazyna
Marczak, mama uczennicy z kla-
sy 2 a, uszyta nam maskotke —
ogromnego pluszowego misia,
wiernego przyjaciela dzieciecych
zabaw, czesto powiernika naj-
wiekszych tajemnic.

Juz wkrétce mis otrzyma imie —
konkurs na jego wymyslenie
jeszcze trwal

Z calego serca dzi¢kujemy pa-
ni Grazynce za wykonanie
wspanialej pracy! Od teraz
mis$ bedzie promowal zdrowie
razem z nami!

Ztoto Antka Zalewskiego

Antek Zalewski zajal pierwsze
miejsce w kategorii do 46 kilogra-
méw w XXVI Ogoélnopolskich
Mistrzostwach Uczniowskich
Klubéw Sportowych w Judo
Dzieci, ktére rozegrane zostaty na
obiektach warszawskiej Gwardii
20 listopada 2010r.

W jego grupie startowato 18 za-
wodnikow. Antek szedt jak burza
wygrywajac przed czasem wszyst-
kie swoje walki, ktorych bylo 5.
Cztery z nich zakonczyty si¢ rzu-
tami na ippon. Najtrudniejsza byla
walka finatlowa, jednak udato mu

si¢ wykona¢ dwie akcje ocenione
przez sedzidw na waza-ari (dwa wa-
za-ari daja ippon) 1 zwyciezy¢.
Antek wystartowat w tych Mistrzo-
stwach juz po raz czwarty z rzgdu.
W ubiegtym roku zajat w nich III
miejsce, w tym roku zostal Mi-
strzem.

Na co dzien trenuje w Legionow-
skim Towarzystwie Sportowym
Centrum Szkolenia Policji w Legio-
nowie.

I. Kopka

Ztoto
Antka Zalewskiego
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SZKOLA PROMUJACA ZDROWIE

Zdrowe odZywianie to wazne zadanie

Klasa ,,0” przystapita do pro- wy. Wiele radoéci sprawito nam Uwienczeniem naszej pracy bylo
gramu ,,Szkoty promujacej zdrowie”. segregowanie dardw jesieni, prze- przygotowanie pysznej salatki owo-
Przedszkolaki wiedza, ze nalezy je$¢ liczanie, okre§lanie liczebnosci cowej. Kazdy cigzko si¢ napraco-
owoce 1 warzywa, poniewaz sg zro- zbiorow. WymyslaliSmy rézne wat — pokroiliSmy banany, jabtka,
dfem witamin niezbednych dla naszego sposoby ich podzialu np. ze gruszki, mandarynki i... , wszystko
zdrowia. Ostatnio mogliSmy przekona¢ wzgledu na kolor, na wielko$¢, na wymieszaliémy, a potem z apety-
si¢, ze owoce 1 warzywa nie tylko mo- ilo§¢ posiadanych pestek, na kra- tem zjadaliSmy. Dzieciaki chetnie
g3 postuzy¢ nam do jedzenia, ale do jowe i egzotyczne, na te, ktore siggaly po dodatkowe porcje.

zdobycia pewnych umiejetnosci i zaba- rosng na drzewie lub krzewie itp. Monika Borucka

ABY TYDZIEN CISZY I UPRZEJMOSCI TRWAE CALY ROK!

Czy zauwazyliécie, 7e w ostatnich  Szkolny Dekalog Cztowieka Zyczliwego.

dniach mamy w szkole niespo-

dziewanych  goéci? Chodza w 1.  BgdZ pozytywnie nastawiony do swiata.
czarnych uniformach, wzbudzajg

do$¢ duze zainteresowanie. To 2. Czesto sie usmiechaj.

straznicy gminni, ktérzy rozdajg

uczniom rézne nagrody. Nie myél- 3. Szanuj innych, nie naruszaj ich godnosci, kieruj
cie jednak, ze s3 one dla wszyst- sie ich dobrem.

kich!

Na te nagrody trzeba zastuzy¢, a 4. Bgd? kulturalny.

wiec stosowac sie do zasad bez-

pieczenstwa podczas przerw. 5. Uzywaj "czarodziejskich stow": prosze, dzieku-

Przypomne Wam, czego nie wolno

robi¢ na szkolnym korytarzu: J&, przepraszam.

NIE BIEGAJ! ..

NIE KRZYCZ! 6. Zapomnij o stowach wulgarnych.

NIE BlJ KOLEGOW! . .. . .
NIE UZYWAJ BRZYDKICH SEOW! 7. Spokojnie i rozwaznie rozstrzygaj konflikty.

Pomyslcie , czy nie warto byc¢
grzecznym zawsze? By¢é moze
wtedy spotka was co$ mitego?

8.  Nie sprawiaj innym ktopotow.

9.  Bezinteresownie Spiesz z pomocq potrzebujg-
Gusia P. cym.

10. Dziel sie zyczliwosciq z innymi.

Oto jak fajnie dobrym byc¢ i w zgodzie ze wszystkimi zyc!
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BadZ uprzejmy na co dzien i od swigta

Pod takim hastem 19 listopada 2010 w naszej szkole ucznio-
wie klas 0 — 6 spotkali sie w sali gimnastycznej z okazji Swia-
towego Dnia Zyczliwosci i PozdrowieA. Podczas spotkania
podsumowali$my zadania realizowane w ciggu ostatnich
dwadch tygodni w zakresie Programu Szkoty Promujacej Zdro-
wie.

Zostaty zorganizowane i przeprowadzone dwie akcje.

W dniach od 3 do 10 listopada odbyt sie tydzier pod hastem:
Hatasowi powiedz stop, zdrowy bedziesz caty rok, o czym
informowali§my Was juz wczesniej. Przypomnijmy, ze
uczniowie podczas godzin wychowawczych dowiedzieli sie
jakie sg skutki przebywania w hatasliwych pomieszczeniach
oraz wykonali prace plastyczne, w ktérych dominowata tema-
tyka przeciwdziatania agresji i przemocy w szkole. Ponadto
kazda klasa utozyta rymowane hasta o szkodliwosci hatasu.
Rekordzistg okazaty sie klasy: V a oraz lllb, ktdére stworzyty
najwiecej i najbardziej oryginalnych haset.

Niespodziankg w tym tygodniu byty odwiedziny funkcjonariu-
szy Gminnej Strazy, ktérzy firmowymi gminnymi gadzetami
nagradzali najgrzeczniejszych, spacerujgcych po korytarzu
uczniow. Byt to niezapowiedziany konkurs, gdyz chcielismy
przekona¢ dzieci o tym, ze warto by¢ grzecznym zawsze, a nie
tylko wtedy, gdy rozdawane sg nagrody. By¢ moze podobne
KONKURSY — NIESPODZIANKI pojawig sie jeszcze w naszej
szkole, dlatego pamietajcie, ze warto by¢ grzecznym.

W niedziele 21 listopada na catej kuli ziemskiej obchodzony
byt Swiatowy Dziers Zyczliwosci i Pozdrowien. Jest to $wieto,
ktore mozna obchodzi¢ nie robigc nic szczegdlnego - wystar-
czy jeden usmiech uscisk dfoni czy kilka mitych stow. Ten
dzien ma przypomina¢ nam o dobrych manierach nie tylko
od $wieta, ale takze w dni powszednie.

Nie zapominajmy, ze wzajemny szacunek i otwarto$¢ na dru-
giego cztowieka sprawiajg, ze to, co robimy daje nam wiekszg
satysfakcje i motywuje do dalszego dziatania. Szanujac bo-
wiem cudze starania sprawiamy, ze inni doceniajg i szanujg
nasze.

Tydzien zyczliwosci i pozdrowien w naszej szkole rozpoczat
sie 15 listopada i byt jednoczesnie dniem kontynuowania
akcji Hatasowi powiedz stop, zdrowy bedziesz caty rok. Juz
w poniedziatek, umieszczony zostat przed kazda klasg, Szkol-
ny Dekalog Zyczliwosci, ktéry okazat sie mitym akcentem.
Kazdy, kto go przeczytat, szczerze sie usmiechat.

W kazdej klasie zostali wybrani najsympatyczniejsi uczniowie.
W ten sposéb powstato Szkolne Drzewo Zyczliwosci. A oto
korzenie naszego szkolnego drzewa, czyli:

Lista na najbardziej zyczliwych ucznidw w poszczegdlnych

klasach:

Klasa ,,0”- Martyna Biatek, Tomek Kamirski

Klasala - Kacper Kurowski, Amelka Ronek

Klasal b — Magdalena Leszczynska, Gabriel Ochenkowski
Klasa2 a — Maciek Sobota, Maja Marczak

Klasa2 b — Wiktoria Lewandowska, Julia Garwacka

Klasa3 a — Karolina Powata, Mikotaj Rebelski

Klasa3 b — Matylda Astrachancew, Hubert Leszczyniski

Klasa3 ¢ — Wiktoria Prusik, Dominik Pychweicz

Klasa4 a — Zuzia Wrdbel, Mariusz Markiewicz

Klasa4 b — Adrianna Bizowska, Jakub Marczak

Klasa5 a — Aleksandra Kope¢, Maciej Lewandowski

Klasa5 b — Monika Kosowska, Krzysztof Krasowski

Klasab a — Kacper Rembelski, Klaudia Kos

Klasabb — Marysia Wysienska, Krystian Gronek

W dniu podsumowania akcji uczniowie klas 4-6 na pierwszej
przerwie na gérnym korytarzu sami stworzyli ,,Szkolny Ogréd
zawiesi¢ papierowe

Zyczliwoéci”.  Podczas przerwy mogli

kwiaty, na ktérych zapisali swoje pozdrowienia i zawiesili je
na zielonych tablicach. Uczniowie okazali swojg wdziecznosé¢
najczesciej uzywajac trzech , magicznych” stéw: ,PROSZE”,
,PRZEPRASZAM” i ,,DZIEKUJE".
Osobiscie chciatabym bardzo podziekowaé kazdemu wycho-
wawcy, ktéry zyczliwie przytgczyt sie do realizacji planu Szkoty
Promujacej Zdrowie oraz wolontariuszom, uczniom Gimna-
zjum w Stanistawowie Pierwszym.
ZA WYSILEK WEOZONY W PRZYGOTOWANIE DNIA ZYCZLI-
WOSCI, CIEPLA ATMOSFERE i ZYCZLIWOSC podczas pracy
chciatabym SERDECZNE PODZIEKOWAC :
pani Agnieszce Wasielewskiej, pani Matgosi Banskiej. Klasa 3a
pod opiekg wychowawczyni — pani Agnieszki, przygotowata
scenke rodzajowg ,,0 hatasie na wesoto”. Natomiast pani Mat-
gosia, wychowaweczyni klasy 3c przygotowata oprawe muzycz-
ng spotkania oraz stworzytfa hasta o zyczliwosci.
W ramach klasowego planu wychowawcy uczniowie klasy 2a
przygotowali scenke ,,O borsuku samotniku”, w ktérej przed-
stawili dwa style zachowania — kulturalne i aroganckie.
Do Zespotu Szkoty Promujacej Zdrowie nalezg rowniez na-
uczyciele: pani lwona Kopka, pani Alina Zalewska oraz pani
Ewa Banachewicz, ktére juz dzi$ przygotowujg dla Was nastep-
ne niespodzianki. Do zobaczenia.
,BadZ uprzejmy na co dzien i od Swieta” — zapamietajcie to
hasto i czesto z niego korzystajcie.
Koordynator
Zespotu Szkoty Promujacej Zdrowie
Iwona Bartosiewicz
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11 LISTOPADA - SWIETO NIEPODLEGEOSCI

Narodowe Swieto Niepodleglosci —
polskie $wigto panstwowe, obcho-
dzone co roku 11 listopada, dla upa-
migtnienia rocznicy odzyskania
przez Narod Polski w 1918 roku nie-
podlegtosci po 123 latach od rozbio-
row dokonanych przez Austri¢, Pru-
sy i1 Rosje.

10 listopada w naszej szkole na pa-
migtke tej rocznicy obejrzeliSmy
program artystyczny.

Uczniowie z kotka teatralnego pod
kierunkiem pani Kamili Szaszkie-
wicz dostarczyli nam niesamowi-
tych wrazen, w nowatorski sposob

przypomnieli o tym niezwyktym
wydarzeniu, pokazali jak nasza Oj-
czyzna odzyskata wolnos¢.

Przedstawienie byto bardzo cieka-
we, szkolny chor zaspiewat piesni
patriotyczne, w tym ,,Rot¢”, pod-
czas ktérej wszyscy wstali na bacz-
no$¢ i dumnie $piewali.

To mite Ze w naszych sercach nadal
tkwi mito$¢ do Polski i patriotyzm.
Mysle, ze ta zywa lekcje historii
zapamigtamy na dhugo.

Karolina Borucka kl. VI
a

WIESCI Z BIBLIOTEKI

Od poczatku 2010 roku w naszej
szkole trwa Nieustajgcy Konkurs na
Czytelnika Miesigca. Pod koniec
roku szkolnego wybierzemy réwniez
Czytelnika Roku.

Konkurs podzielony zostat na dwie
kategorie wiekowe: klasy I-lll oraz
klasy IV-VI.

Czytelnikiem danego miesigca zo-
staje osoba, ktora w okresie bieza-
cego miesigca przeczyta najwieksza
liczbe ksigzek. Analogicznie, czytel-
nikiem roku zostaje dziecko, ktore

przeczyta najwiekszg ilos¢ ksigzek w
danym roku szkolnym.

Warto dodaé, ze najlepsi czytelnicy
otrzymujg zawsze dyplom uznania,
stodki drobiazg oraz 10 punktow
(klasy I-111) lub jednorazowo piatke z
jezyka polskiego (klasy IV-VI).

Wszystkich serdecznie zapraszamy
do wziecia udziatuw tym konkursie,
czyli po prostu do czytania.

Ziemio ojczysta, ziemio jasna,
nie bede powalonym drzewem.
Codziennie mocniej w ciebie wrastam
radosciq, smutkiem, dumg, gniewem.
Nie bedg jak zerwana nic.
Odrzucam pusto brzmigce stowa.
Mozna nie kochac cie i Zy¢,

ale nie mozna owocowaé.

W. Szymborska

LAUREACI WRZESNIA:
Wiktoria Grabowska, kl. 11l a
Ania Rembleska kl. V a

LAUREACI PAZDZIERNIKA:
Brygida Kowalska kl. Ib
Marcin Szostek kl. Vla

LAUREACI LISTOPADA:

Karolina Powata - kategoria klasy I-lI
Agnieszka Powata - kategoria klasy V-
VI

Ewa Banachewicz
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Muzyczna podroz

16 listopada uczniowie wzieli udziat w mu-
zycznej podrozy, w ktdra zabrata ich agencja
artystyczna , Limbos”.

Zesp6t zaprezentowat program pt. ,Swiat
muzycznych podrozy”, grajac utwory cha-
rakterystyczne dla roznych kontynentow.

Uczniowie z uwagg stuchali muzyki klasycz-
nej, jazzowej, latynoskiej, bluesowej i rocko-
wej — z Polski, Europy i catego $wiata. Usty-
szeli takze nowoczesne aranzacje muzyki
Fryderyka Szopena.

Edukacja muzyczna, to uwrazliwienie na
piekno, ale i na wtasciwy odbiér réznych ga-
tunkéw muzyki, na co szczegdélng uwage
zwracat stluchaczom prowadzacy koncert.
Muzycznych opowiesci z duzg uwagg stucha-
ly nawet najmtodsze dzieci.

Zespot ,Limbos” odwiedzi nas po raz kolejny
w maju i wowczas zaprezentuje druga czes¢

swego koncertu.
I. Kopka

Marcin Szostek Iaureatem rejonowego konkursu historycznego!

Muzeum Historyczne w Legio-
nowie zorganizowato konkurs
"Wiedzy o Polskim Panstwie
Podziemnym".

Pierwszy etap konkursu odbyt
sie 26 pazdziernika br. na po-
ziomie szkoty. Do drugiego eta-
pu- gminnego zakwalifikowato
sie trzech uczniow klasy szo-
stej: Mateusz Zawistowski,
Patryk Siemakowicz i Marcin
Szostek.

Natomiast do etapu najwyzsze-
go, czyli rejonowego zakwalifi-

kowal sie Marcin Szostek.
Konkurs ten odbyt sie w dniu
23 listopada br. w Legiono-
wie, a nasz reprezentant po-
konujac jedenastu konkuren-
tow, zajal drugie miejsce, zdo-
bywajac 85% prawidtowych
odpowiedzi.

Uroczyste wreczenie nagrod
odbedzie sie 11 grudnia 2010
roku w Szkole Podstawowej
nr 7 w Legionowie, podczas
spotkania z kombatantami.

Osiggniecie to zastuguje na
szczeg6lne wyrodznienie row-
niez dlatego, ze zakres wyma-
ganej wiedzy na konkursie
znacznie wykraczal poza pro-
gram nauczania w szkole.
Serdecznie gratulujemy tak
ogromnego sukcesu!

Aneta Gasowska-Jastrzebska
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Kjcik rodzica - Niech dziecko trzyma sig¢ prosto!

W czasach, kiedy dzieci z pla-
cow zabaw Iub z podworek
przeniosty sie przed telewizory
i komputery, prawidtowa po-
stawa, niestety, raczej jest wy-
jatkiem niz regutq.

Dzieci wiele godzin spedzajag w
tawkach w szkole, po czym przy-
chodza do domu i znéw siadajg -
przed komputerem lub telewi-
zorem. A pozycja siedzaca osta-
bia miesnie, ktére podtrzymuja
kregostup i prowadzi do utrwa-
lania sie nieprawidtowej posta-
wy. Wada postawy oznacza po-
wstawanie zmian zwyrodnienio-
wych, bole kregostupa i ograni-
czenie sprawnosci w dorostym
zyciu. Jest wiec o co walczy¢!

Dbaj o kregostup dziecka kaz-
dego dnia:

Zwracaj uwage na to, w jaki spo-
séb dziecko chodzi i siedzi. Mo-
zesz mu zasugerowac, zeby wy-
obrazato sobie, iz ma przywigza-
ny do czubka glowy niewidzial-
ny sznurek, ktéry ciagnie je do
gory. Postaraj sie stworzy¢ w
domu wygodny kacik do nauki z
krzestem i biurkiem dostosowa-
nymi do wzrostu dziecka. Krze-
sto mozna czasami zastepowac
duza pitka.

Plecak dziecka powinien mie¢
sztywny tyt i szerokie regulowa-
ne szelki. Pilnuj, zeby jego waga
nie przekraczata 10-15 % masy
ciata dziecka. Regularnie prze-
gladaj zawartos¢ plecaka.
Zachecaj swojg pocieche, aby jak
najwiecej czasu spedzala na za-
bawie na $wiezym powietrzu.
Krytycznym momentem jest roz-
poczecie nauki w szkole - dziec-
ko, ktore dotad gtownie sie ba-
wito, nagle zostaje zmuszone do

wielogodzinnego siedzenia w
fawce. Staraj sie zapewni¢ mu
wystarczajagca dawke ruchu.
Wspinanie sie po drabinkach,
jazda na rowerze czy gra w pit-
ke pomagaja rozwing¢ miesnie
stabilizujace kregostup i zapo-
biegaja wadom postawy.

Dawaj dziecku przyktad! Nasto-
latce mozesz zafundowac kar-
net na kurs tanca.

Jesli dziecko chce uprawiaé
sport - stworz mu takie mozli-
wosci. Wybierz dyscypline, kté-
ra wspiera harmonijny rozwéj
fizyczny. Ptywanie ma pod tym
wzgledem zdecydowang prze-
wage nad np. tenisem.

Zaopatrz dziecko w odpowiedni
materac do spania - na tyle
twardy, aby kregostup zacho-
wywat naturalny ksztatt.

Patrz i obserwuj, konsultuj
sie z lekarzem.

Regularnie dokonuj ,ogledzin”
postawy dziecka.

Gdyby co$ cie zaniepokoito,
skonsultuj sie z pediatra, ktéry
w razie potrzeby skieruje was
do ortopedy.

Na co zwrdci¢ uwage:

Z przodu:

Czy dziecko trzyma prosto gto-
we;

Czy barki znajdujg sie na jed-
nym poziomie, to samo dotyczy
bioder;

Czy nogi nie uktadajg sie w lite-
re X albo kolana nie s3 od siebie
za bardzo oddalone (przy zia-
czonych stopach);

Gdy dziecko stoi w niewielkim
rozkroku, stopy powinny by¢
skierowane lekko na zewnatrz.
Z boku:

Klatka piersiowa powinna by¢

lekko wypukta; sprawdz tez,
czy nie odstaja topatki;

Wypiety brzuch u pieciolatka
nie jest powodem do niepoko-
ju, u dziecka starszego o kilka
lat - juz tak;

Barki powinny sie znajdowac
doktadnie nad biodrami;

Plecy powinny by¢ lekko za-
okraglone.

Z tytu:

Kregostup w idealnym przy-
padku tworzy linie prostg;
Lopatki sa rozmieszczone sy-
metrycznie po obu stronach

kregostupa.
Sprawdz réwniez, czy dziecko
umie utrzymaé¢ réwnowage,

stojac na jednej nodze - to
Swiadczy o prawidlowym roz-
tozeniu ciezaru ciata i réwno-
miernym rozwoju miesni. Jesli
maluch ma zwyczaj siadania z
podwinieta nogg, kolanami
podciggnietymi pod brode lub z
nosem pry biurku, potraktuj to
jako niepokojacy sygnat.
Warto tez, choc¢by w ramach
zabawy zaproponowac¢ dziecku
odcis$niecie na kartce stép, po-
malowanych wczes$niej koloro-
wa farba. Na odcisku powinny
by¢ widoczne palce wraz z
przednig czeScig stopy, pieta
oraz zewnetrzna linia stopy.
Odcisk catej stopy w Srodkowej
czesci moze wskazywac na pta-
skostopie, a tego w zadnym
przypadku nie wolno lekcewa-
zy¢. Nieprawidlowy rozktad
ciezaru na stopie wptywa bo-
wiem na catg sylwetke i prowa-
dzi do utrwalania sie nieprawi-
dtowej postawy.
Oprac.
Malgorzata Stromecka
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Serwis sportowy przygotowala pani Agnieszka Lewandowska

Turniej tenisa stofowego

W piatek, 5 listopada w Gimnazjum w Stanistawowie
Pierwszym odbyl si¢ turniej tenisa stotowego pod patro-
natem Wojta Gminy Nieporet.

Uczniéw klas mlodszych reprezentowala bardzo prezna
grupa z naszej szkoly, wybrana poprzez eliminacje. Wy-
chowawczynie zadbaly o to, aby odpowiednio przygoto-
waé uczniéw 1 wyloni¢ tych najlepszych.

Nasza reprezentacja sktadata si¢ z oémiu zawodnikdw.
Druzynowo zajeliSmy drugie miejsce.
Wyniki indywidualne przedstawiajg si¢ nastgpujaco:

Klasy I1
Aleksander Wasowski — I miejsce

Maciej Sobota — II miejsce
Maja Marczak — II miejsce
Aleksandra Szuba — I1I miejsce

Klasy I11
Aleksandra Machczyniska — I miejsce

GRATULUJEMY!I!!

Co nowego u naszej szachistki, Oli Michalskiej?

Ola Michalska wzieta udzial w eliminacjach do
Mistrzostw Polski w szachach. Turniej odbywat
si¢ w pigknym palacyku w Lochowie. W uro-
czym miejscu 1 w znakomitym towarzystwie spe¢-
dzita tam caty tydzien. Zaprzyjaznita si¢ z Wero-
nikg Soc¢ko — coérkg arcymistrzyni szachowej. Na-
sza utalentowana zawodniczka kazdego dnia bra-
fa udziat w rozgrywkach turniejowych. Rozegrata

TALENTIADA po raz szosty!

17 listopada w naszej szkole juz po raz szosty odbyly sie
zawody sportowe ,,Talentiada”, ktorych inicjatorkq na
terenie gminy jest pani Agnieszka Lewandowska, wicedy-
rektor Szkoly Podstawowej w Nieporecie i prezes UKS
., Pilawa”.

Honorowym patronatem tegoroczna ,Talentiad¢” objat
Wéjt Gminy Nieporet, Stawomir Maciej Mazur, ktory
uroczyscie otworzyl zawody. Wojtowi towarzyszyly panie:
Henryka Galas — dyrektor Dzialu Os$wiaty, Barbara
Kopcinska — Sekretarz Gminy oraz dyrektor szkoly
pani Edyta Kus. Organizatorem zawodow byt UKS
,Pilawa”.

Do rywalizacji staneli uczniowie klas I-III ze wszystkich
szkét podstawowych z terenu gminy Nieporet. Kazda dru-
zyna liczyta 18 zawodnikéw. Dzieci rozegraly szes¢ kon-
kurencji, wszystkie zwigzane z tenisem ziemnym. Przygo-
towali je nauczycieli wychowania fizycznego: pani Agata
Krasowska i pan Tomasz Zalewski.

Emocji byto co niemiara, doping znakomity. Wszystkim
towarzyszyta zasada walki fair play. Wygrala druzyna z
Bialobrzegéw, ktéra w tym sezonie jest liderem sporto-
wym. Drugie miejsce ex aequo przypadlo uczniom z
Nieporetu i Wélki Radzyminskiej , trzecie zawodnikom
z Jozefowa, a czwarte goSciom z Izabelina.

siedem walk, z ktorych trzy wygrala. Wygrane
te zapewnily jej nielubiane przez sportowcow
czwarte miejsce, ale jednoczes$nie zakwalifiko-
waly ja do Mistrzostw Polski. Odbeda si¢ one
dopiero wiosng. Ten czas Ola zamierza wyko-
rzysta¢ na gruntownych przygotowaniach 1
zglebianiu tajnikow szachowych.

Organizatorzy dzigkuja nauczycielkom towarzyszacym
swoim druzynom oraz uczniom klasy szdstej — sportowe;j
za pomoc W organizacji zawodow i tworzenie przyjaznej
atmosfery. Szczeg6lne podzickowania kieruja dla piele-
gniarki szkolnej - pani Barbary Szyperek, ktéra zawsze
sprawuje opicke nad zawodnikami. Bez zaangazowania tak
wielu osob, sprawne przeprowadzenie tak duzych rozgry-
wek nie bytoby mozliwe.

UKS ,Pilawa” gratulujac wszystkim sukcesow, juz dzi$
zaprasza na najbardziej oczekiwane przez najmtodszych
zawody mikolajkowe, tym razem oczywiscie pod patrona-
tem Sw. Mikotaja i Sniezynki. Odbeda si¢ one juz w grud-
niu.

A.Lewandowska/l. Kopka






